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é Gestion Didactica HERRAMIENTAS PSICO Y SOCIOEMOCIONALES

Objetivo General

Fortalecer a equipos pedagogicos en la implementacion de
estrategias, herramientas y acciones para un efectivo resguardo
psico y socioemocional en el contexto especifico de la unidad
educativa.

Objetivos Especificos

Diagnosticar a los equipos pedagogicos en su condicion psico y
socioemocional en cuanto a su salud fisica, mental y emocional para
el desarrollo de ambientes sanos, bien tratantes, participativos,
pacificos e inclusivos.

Entregar habilidades psico y socio-emocionales tales como:
autoconocimiento, gestiéon de las emociones, herramientas de
comunicacion afectiva y trabajo colaborativo para la construccién de
una comunidad educativa de bienestar.

Gestionar eficazmente las emociones personales para una
construccién colectiva de una comunidad emocionalmente sana que
sea responsable afectivamente y logre tomar acertadamente
decisiones convivenciales.

Generar compromisos de mejora individual y colectiva que den paso
a una comunidad educativa de bienestar que conduzca
pensamientos positivos que conduzcan a la generacién de
emociones estimulantes y optimistas.

Disefiar el manual de estrategias institucionales de resguardo

socioemocional a partir de herramientas que garanticen el bienestar
individual y colectivo de la comunidad educativa en su conjunto.

Ficha Técnica 1



é Gestion Didactica HERRAMIENTAS PSICO Y SOCIOEMOCIONALES

[

MODULOS DEL PROGRAMA

Médulo | Médulo |l

Gestion Emocional personal ;C6mo me Diagnéstico del tono emocional del aulay

siento y qué hago con lo que siento? estudios de casos.

Modulo Modulo IV

Herramientas de gestion emocional del Generar planes de apoyo y procedimientos
aula y manejo de casos. dentro del aula para una sana convivencia

y la continuidad del aprendizaje.
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Fase teorica Fase reflexiva
Requerimientos Deflexién de la
normativos y realidad y la brecha
teorizaciones con la teoria
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MODALIDAD E-LEARNING

HERRAMIENTAS PSICO Y SOCIOEMOCIONALES

Fase practica

Disefio y
construcciéon de
recursos
pedagogicos.

Fase de innovacion

Generar estrategias
innovadoras en
materia pedagdgica.

Sincrénica via plataforma Zoom y asincroénica a través plataforma virtual de aprendizaje en donde
se aloja material descargable que colaboran la implementacion de estrategias innovadoras.

DESTINATARIOS

Equipos de docentes y de aula de todos los niveles y modalidades de aprendizaje.

Equipos de Programa de Integracion Escolar de establecimientos técnico-profesionales.

Equipos Técnicos - Directivos.

Asistentes de la Educacion con un rol pedagogico.
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